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Wo beginnt das Wort? Wird es im 

oder gegen den Uhrzeigersinn  

gelesen?

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstabe ersetzt werden, so 
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So ein Saftladen - Obst und Gemüse im Glas 
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Nutzen Sie auch unseren Online-Gesundheitsratgeber 
oder besuchen Sie uns auf Facebook:

gesund-vital-online.de facebook.com/Gesundheitsratgeber.
Gesund.Vital.online/

apotheken-ratsel.de

In dieser Ausgabe erscheint neben den zahlreichen Rätseln 
ein  Artikel zum Thema: „Gesundheit im Norden“.  Unser Ziel ist es 
verständlich und verhältnismäßig kurz – in einer angenehmen 
Lesezeit – über eine spezielle Sache zu informieren. Sicherlich 
kann man noch viel mehr schreiben und manche vermissen 
sogar etwas. Aber um diese Richtlinien einzuhalten kann es vor-
kommen, dass gewisse Abläufe verkürzt und vereinfacht dar-
gestellt werden, wenn diese zu kompliziert werden oder viel Text 
zur Erklärung benötigt wird. Unsere Artikel richten sich primär an 
den Laien. Falls Sie Fragen haben, etwas unverständlich ist oder 
auch wenn Sie etwas zum Artikel beitragen möchten, können 
Sie sich gerne jederzeit an uns wenden. Vielleicht gehen wir in 
der nächsten Ausgabe schon darauf ein. Wir freuen uns auf Ihre 
Meldung. Wir weisen darauf hin: Bei gesundheitlichen Problemen 
suchen Sie einen Arzt auf. Bleiben Sie GESUND!

MD VERLAG Maik Dollar e.K., Braugasse 4, 63695 Glauburg
redaktion@gesund-vital-online.de

Euer GESUND&VITAL RÄTSEL Team

EDITORIAL

Annette Dollar
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Maik Dollar
Herausgeber

Denis-Franz Heinrich; B.Sc.
Fachredaktion für Medizin und Informatik
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 langanhaltende Schmerzlinderung 
durch Radon-Kohlensäure-Kombina-
tionstherapie in der Medizinischen 
Abteilung

 Entspannen im 34 und 36° C warmen 
Kohlensäure-Mineralheilwasser

 Wellnesslandschaft mit acht Saunen 
und orientalischem BadeTempel

Sibyllenbad
– tut einfach gut!

Informationen und Prospekte:

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Kurallee 1  ·  95698 Bad Neualbenreuth 

Tel. 09638 933
info@sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad
Sibyllenbad

im Oberpfälzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 14
93051 Regensburg ·  Tel. 0941 9100-0
Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße Zweckverband Sibyllenbad ·  Ludwig-Thoma-Straße 

www.sibyllenbad.de

Schwedenrätsel

Seit mehr als 30 Jahren werden die
radon- und kohlensäuremineral haltigen 
Heilquellen zur langanhaltenden 
Schmerzlinderung bei rheumatischen 
und Wirbelsäulenerkrankungen wie 
Arthrosen, Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie oder bei Nervenschädigungen im 
Sibyllenbad eingesetzt. 

Die Radontherapie umfasst je nach Indika-
tion sechs bis 12 Radon-Kohlensäure-Kom-
binationsbäder. Jedes Einzelwannenbad 
dauert ca. 20 Minuten mit einer anschlie-
ßenden Nachruhezeit von noch einmal 20 
Minuten im angrenzenden individuellen 
Ruhebereich. Jeden Tag – außer an Sonn- 
und Feiertagen - werden Einzelwannenbä-
der abgegeben, in der Regel ein Bad pro Tag. 
Ob die Radontherapie für einen Patienten 
sinnvoll ist und wie viele Bäder angezeigt 
sind, kann jeder Patient kostenfrei und un-
verbindlich bei der Telefonsprechstunde 
des ärztlichen Leiters – Dr. (Almaty) Ompar-
kash Raj - erfragen. Sie hinterlassen einfach 
Ihren Namen und Kontaktdaten 
sowie ggf. die Zeit, wann Sie 
am besten erreichbar sind 
unter Tel. 09638 9330. 
Dr. Raj ruft Sie gern 
zurück. Das Telefonat 
ersetzt nicht das Ba-
dearztgespräch vor 
Ort. Für Übernach-
tungsgäste ist die 
Zahl der Bäder für die 
Buchung des Aufenthal-

tes wichtig. Die Anzahl der Bäder bestimmt 
die Dauer des Kuraufenthaltes.

Radontherapie für Kassenpatienten
Als gesetzlich Versicherter haben Sie zwei 
Möglichkeiten: 

1. Ambulante Vorsorgemaßnahme 
(früher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten wird eine Ra-
dontherapie nur im Rahmen einer ambu-
lanten Vorsorgemaßnahme (früher: Bade-
kur) von der Krankenkasse übernommen. 
Die ambulante Vorsorgemaßnahme dauert 
21 Kalendertage und ist seit Juli 2021 wie-
der eine Pflichtleistung gesetzlicher Kran-
kenkassen. Im Rahmen einer ambulanten 
Vorsorgemaßnahme werden vom Badearzt 
nicht nur Radon-Kohlensäure-Kombinati-
onsbäder, sondern je nach Indikation noch 
weitere Anwendungen wie Naturfango, 
Krankengymnastik, Bewegungstherapie – 
auch im Heilwasser etc. verschrieben. Die 
Badearztkosten sowie die Anwendungen 
werden mit der Krankenkasse anhand ei-
nes Kur- oder Badearztscheines, den Sie bei 
genehmigter Kur von Ihrer Krankenkasse 
erhalten, abgerechnet. Der Eigenanteil für 
den Patienten beträgt 10% aller Anwendun-
gen sowie die Rezeptgebühr. Ggf. erhalten 
die Patienten auch einen Zuschuss von 
ihrer Krankenkasse für die Übernachtung. 
Dies ist jedoch von Kasse zu Kasse unter-

schiedlich. Patienten sollten vor Ku-
rantritt mit ihrer Kasse klären, 

ob und in welcher Höhe ein 
Zuschuss für Unterkunft, 

Verpflegung und Kur-
taxe bezahlt wird.

2. Selbstzahler-An-
gebot

Als Selbstzahler 
gesetzlicher Kran-

kenkassen können 

Sie auf eigene Kosten eine Radontherapie 
machen. Sie erhalten als gesetzlich versi-
cherter Selbstzahler den Sonderpreis von 
21,50 € je Einzelwannenbad. Für das Bade-
arztgespräch reicht die Versichertenkarte. 
Für Patienten, die Ihre Radonrezepte selbst 
von zuhause mitbringen, ist das Badearzt-
gespräch vor Ort nicht obligatorisch. Selbst-
zahler-Angebote können NICHT über die ge-
setzlichen Kassen abgerechnet werden. Der 
Vorteil beim Selbstzahler-Angebot besteht 
darin, dass die Dauer auf die Anzahl der Tage 
mit Radon-Kohlensäure-Kombinationsbad 
bzw. auf die Anwendungstage beschränkt 
ist. Zusätzlich zu den Einzelwannenbädern 
können die Patienten Kassenrezepte für 
Krankengymnastik, Bewegungstherapie etc. 
mitbringen. Eine vorherige Terminvereinba-
rung für alle Anwendungen ist notwendig. 
Tagesgäste können die Bäder zwei- bis drei-
mal pro Woche nehmen.

Radontherapie für Privatpatienten
Privatpatienten mit Privatverordnungen 
über Radonbäder bzw. Radon-Kohlen-
säure-Kombinationsbädern können Ihre 
Rezeptleistungen sowie die Einzelwan-
nenbäder zum Privatpreis von 25,70 € 
bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Bera-
tungsgespräche beim Badarzt werden nach 
GÖÄ abgerechnet. Im Rahmen des Badarzt-
gespräches erhält der Privatpatient sein 
Rezept oder bringt sein/e Rezept/e bereits 
von zuhause mit.  Selbstzahler-Angebote 
werden in der Regel nicht von den Kranken-
kassen erstattet. Eine Terminvereinbarung 
für alle Anwendungen bzw. Anmeldung im 
Vorfeld der Privatkur ist ebenfalls 
notwendig. 

Wie komme ich zu einer 
Radontherapie?

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des 
Zweckverbandes Sibyllenbad 

Weitere Informationen 
und Prospektbestellung

Beratung und Terminvereinbarung 
unter Tel. 09638 933-0
info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de
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Meereswasser und Meeresluft: eine 
Wohltat für Atemwege und Haut 

Meereswasser und Meeresluft ste-
cken voll gesundheitsfördernder 
Stoffe, die nicht nur ganzheitlich, 
sondern zudem langfristig wirken. 
Aus diesem Grund profitiert man von 
einem Aufenthalt an der Küste oft-
mals für viele Monate.

Folgende Mineralstoffe und Spu-
renelemente tragen zur Heilkraft 
des Meeres bei:

•	 Natriumchlorid (Kochsalz)
•	 Magnesium
•	 Kalzium
•	 Kalium
•	 Jod.

Dass Gesundheit nicht alles ist, aber ohne Gesundheit ist alles nichts, das wusste schon Arthur 
Schopenhauer. Im Norden lässt sich dahingehend aus dem Vollen schöpfen, denn die Natur bie-
tet so einiges für Körper, Geist und Seele. So sorgt die heilende Kraft des Meeres für Wohlbe-
finden und Entspannung. Ob an der Ost- oder der Nordsee – nicht nur Heilbehandlungen und 
Wellness stehen hoch im Kurs, auch für kulturelles Angebot ist gesorgt.

Gesundheit und Wohlbefinden 
– die Heilkraft des Meeres

Seit Jahrtausenden setzen wir Men-
schen auf die Heilkraft des Meeres. 
Schon die alten Griechen, Römer und 
Ägypter wussten das Meer und seine 
gesundheitswirksamen Inhaltsstoffe 
für sich zu nutzen. Entsprechende 
Heilbehandlungen, in der Fachspra-
che als Thalassotherapie bekannt, 
erfreuen sich bis heute großer Be-
liebtheit. So sorgen die Anwendun-
gen nicht nur für Entspannung und 
Wohlbefinden: Verschiedene Krank-
heiten und Beschwerden können auf 
diese Weise behandelt werden – und 
das ganz ohne störende Nebenwir-
kungen.

Meereswasser und Co. – gut für 
Körper, Geist und Seele

Die heilende Kraft von Meereswas-
ser, Meeresluft, Algen und Schlick 
ist wohlbekannt und wird auch gerne 
genutzt. So wirkt sich das sogenannte 
Reizklima, wie es an der Nord- und 
Ostsee herrscht, positiv auf den ge-
samten Organismus aus. Es kurbelt 
den Stoffwechsel an, befreit die 
Atemwege, lindert Hauterkrankun-
gen und wirkt entschleunigend und 
schlaffördernd. Darüber hinaus ver-
bessert der Aufenthalt am Meer Ge-
lenkbeschwerden und stärkt das Im-
munsystem. 

Die salzhaltige, feuchte Luft am 
Meer ist ein Wundermittel für unsere 
Atemwege. Sie regt die Durchblu-
tung der Schleimhäute an, befeuchtet 
sie und wirkt schleimlösend und ent-
zündungshemmend. Bei Beschwer-
den wie Asthma bronchiale, Bronchi-
tis, Nebenhöhlenentzündungen oder 
Allergien ist das ein wahrer Segen.

Darüber hinaus profitiert unsere Haut 
von den Salzen aus Meeresluft und 
-wasser. So fördern diese nicht nur 
die Durchblutung und Neubildung 
von Hautzellen, sie wirken zudem 
Entzündungen entgegen, versorgen 
die Haut mit Feuchtigkeit und lin-
dern unangenehmen Juckreiz. Kein 
Wunder, dass sich Erkrankungen wie 
Neurodermitis oder Schuppenflech-
te durch einen Aufenthalt am Meer 
sichtlich bessern.

Meereswasser, Algen und Schlick 
hilft intensiv bei Rheuma und 
Verspannungen

Das Meer hat noch so einiges darüber 
hinaus zu bieten. Neben dem salz-
haltigen Meereswasser wirken sich 
gezielte Anwendungen mit Algen 
und Schlick positiv auf Muskeln und 
Gelenke aus. Das lindert nicht nur 
Beschwerden bei rheumatoider Arth-
ritis, sondern verbessert zudem Pro-
bleme mit dem Stützapparat sowie 
Verletzungen.   

Thalasso: Anwendungen mit 
Meerwert

Das umfassende Potenzial von Mee-
reswasser, Meeresklima, Schlamm 
und Algen wird in der Thalasso-
therapie („thalassa“ griechisch für 
„Meer“) genutzt, um Krankheiten 
vorzubeugen und sie zu therapie-
ren. So sorgen Anwendungen im/mit 
Meerwasser, Inhalationen von Aero-
solen, Packungen mit Schlick und 
Algen sowie Massagen und Bewe-
gung für eine Besserung vielfältiger 
Beschwerden.

Wellness und Meer 

Der Norden wartet mit einer Fülle 
von Gesundheitseinrichtungen und 
Wellnessresorts auf, die die Kraft 
des Meeres für sich nutzen. So ste-
hen etwa beim Gesundheits- und 
Therapiezentrum Friedrichskoog 
(https://www.gtz-friedrichskoog.de/
index.html) verschiedene seespezi-
fische Gesundheits- und Wellness-
behandlungen wie Atemtherapie, 
Inhalationen, Fangopackungen oder 
Meeressalzmassagen im Fokus, die 
ganzheitlich für Wohlbefinden sor-
gen. Auch Kuren sind hier möglich. 

Ganz im Zeichen von Thalasso und 
Wellness steht das Gesundheits- 
und Wellnesszentrum St. Peter-Or-
ding (https://www.st-peter-ording.
de/gesundheits-wellnesszentrum/). 
Hier erwarten den Gast nicht nur ver-
schiedene Anwendungen und Well-
nessbehandlungen mit Salzwasser, 
Schwefel, Schlick und Algen, auch 
physikalische Therapien werden an-
geboten.

Abseits von Wellness, Thalasso und 
medizinischen Therapien lockt die 
Region von November bis Januar 
mit vielseitigen Veranstaltungen für 
Jung und Alt. Während der lebendige 
Advent am alten Hafen in Friedrichs-
koog und die Grachtenweihnacht am 
Marktplatz in Friedrichstadt die be-
sinnliche Zeit einläuten, ist mit der 
Ausstellung „Connected“ im Kunst-
haus St. Peter-Ording für kulturelle 
Freuden gesorgt. Darüber hinaus la-
den Anti-Stress- und Achtsamkeits-
Workshops zum Mitmachen ein. Auf 
Nordstrand kann man die Nordsee 
bei einer Nachtwanderung mit ganz 
anderen Augen erleben oder man 
nimmt bei Sonnenuntergang an einer 
literarischen Wanderung teil. 

Gesund im Norden 

GESUNDHEIT

Sport trifft Meer an der Ostsee

Das Ostsee-Resort Dampland 
(https://www.ostsee-resort-damp-
land.de/) weiß Wellnessbehandlun-
gen mit der Kraft des Meeres sowie 
mit sportlichen Aktivitäten, wie Fit-
ness und Wassersport, geschickt zu 
verbinden.

Demgegenüber lockt das Kurmittel-
centrum in Großenbrode an der 
Ostsee (https://www.appartement-
grossenbrode.de/) mit einem Meer-
wasser-Schwimmbad sowie einer 
Saunalandschaft. Es bietet vielseitige 
Anwendungen im Rahmen der Tha-
lassotherapie sowie Krankengymnas-
tik und Heilmassagen an.

Auch das kulturelle Angebot in der 
Region kann sich sehen lassen. So 
begeistert die Ausstellung „Jahrhun-
dertsturmflut 2023“ (Rathaus in Kap-
peln, 20.10. bis 22.11.2024) ebenso 
wie das regelmäßig stattfindende 
philosophische Café in Kappeln, das 
kostenfrei ist und keiner Vorkennt-
nisse bedarf. Für besinnliche Stunden 
sorgt am 14. Dezember 2024 der 
Weihnachtsmarkt am Fischereihafen 
in Maasholm. 

im Norden

im Norden
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Foto: © Zimmer/DEIKE

Gegen juckende Haut im Winter helfen folgende Tipps: Da 
Ihre Haut durch Heizungsluft und Kälte besonders strapaziert 
ist, sollten Sie die richtigen feuchtigkeitsspendenden Haut-
p� egeprodukte wählen. Diese sollten möglichst wenig Zu-
satzsto� e enthalten. Achten Sie beim Duschen oder Baden 
darauf, dass das Wasser nicht zu heiß ist, und benutzen Sie 
nur wenig Seife. Trinken Sie ausreichend – mindestens zwei 
Liter am Tag! Außerdem sollten Sie locker sitzende Kleidung 
tragen, um eine Hautreizung zu vermeiden. Des Weiteren ist 
es wichtig, auch im Winter an Sonnenschutz für die Haut zu 
denken.  amc/DEIKE

Tipps 
gegen Juckreiz

Stärken Sie 
Ihre Haut von innen 

heraus mit der richtigen 
Ernährung! Greifen Sie dafür 

zu Lebensmitteln, die reich an 
Omega-3-Fettsäuren sind, 

wie beispielsweise
 Chiasamen.

Ka� eesatz ist in Haus und Gar-
ten vielseitig einsetzbar: Als All-

zweckreiniger rückt er verkrusteten 
Küchenutensilien und unschönen Wasserrändern zu Leibe. 
Kaminbesitzern hilft das noch feuchte Pulver, die Asche zu 
binden, um diese möglichst staubfrei entsorgen zu können. 
Unangenehme Aromen sind dank des Alleskönners ebenfalls 
passé. Ein Schälchen Ka� eesatz im Kühlschrank absorbiert 
beispielsweise Essensgerüche. Im Garten großzügig um die 
Blumenstängel herum verteilt, düngt das Pulver Ihre P� an-
zen und schützt nebenbei e� ektiv vor Schneckenbefall. Auch 
Ameisennester können damit bekämpft werden.  bss/DEIKE

ten vielseitig einsetzbar: Als All-
zweckreiniger rückt er verkrusteten 

Verwöhnen Sie
Ihren Körper mit einem
Ka� eesatz-Peeling: Das

Pulver mit etwas Olivenöl
mischen, die Haut unter der
Dusche damit einreiben und

mit warmem Wasser
abspülen.

Alleskönner 
Kaffeesatz 

Foto: © Begsteiger/Imagebroker/Creativ Studio Heinemann/DEIKE

GewinnspielTipps für den Alltag Schwedenrätsel

NEU

Velgastin® Blähungen Kautabletten Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml Anwendungsgebiete: Zur 
symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blähungen (Meteo-
rismus), Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Röntgen und 
Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023 
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

   Wirken schnell und gezielt: mit dem  
bewährten Nr.-1-Wirkstoff Simeticon*

   Bisher keine Wechsel- oder  
Nebenwirkungen bekannt

   Milder Minzgeschmack
   Hergestellt in Deutschland

Velgastin® Blähungen  
Kautabletten

* Quelle: IQVIA Pharmatrend®, 03A3 Antiflatulentia, MAT 10/23

Für ein ausgeglichenes Bauchgefühl

Meine Lieblingszeit:

blähbauchfrei
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Tchibo „Dolce Vita“ Duo in der 
Espressotasse: Lapressa Sieb-
träger und Caffè Molinari

Mit 15 bar bringt die kom-
pakte Siebträgermaschine 
den richtigen Brühdruck 
auf den gemahlenen Kaffee 
und sorgt mit der Pre-Infu-
sions-Technologie für vollste 
Aromaentfaltung. In Kom-
bination mit dem limitierten 
„Caffè Classico“ von Caffè 
Molinari ist das Ergebnis: 
Ein samtig-aromatischer 
Kaffee mit feinen, cremigen 
Noten von Karamell. Denn 
die Rezeptur und Röstung 
von „Caffè Classico“ sind so 
ausgelegt, dass sie sowohl 
als Caffè Crema als auch als 
Espresso verwöhnen. Und 
für beste Kaffeespezialitäten 
hat die Lapressa gleich eine 
Milchschaumdüse mit im 
Gepäck. Die Maschine gibt’s 
ab ca. 250 Euro, den „Caffè 
Classico“ von Caffè Molinari 

Original italienischen Caffè zu 
Hause genießen? Ein Hoch auf 
das Genuss-Duo Lapressa von 
Tchibo und Caffè Molinari! 

für ca. 8 Euro à 250 g in der 
eleganten Premiumdose 
exklusiv bei Tchibo. 

www.tchibo.de/siebtraeger

Lust auf eine festliche Aus-
zeit mit köstlichem italie-
nischen Kaffee? Wir verlosen 
die Siebträgermaschine La-
pressa und Kaffeevorrat wie 
„Caffè Classico“ von Caffè 
Molinari im Wert von ca. 270 
Euro. Sie wollen wissen, ob 
eine Siebträgermaschine 
das richtige für Sie ist? Dann 
hören sie hier in den 5 Tassen 
täglich Podcast rein!  

(QR Code  https://youtu.be/m3rp-WiE9T0?feature=shared )

Teilnahme

siehe Seite 33 Stichwort:  "Dolce Vita"
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„Zur Kur fahren“

Jahrzehntelang war dieses Gesund-
heitsangebot eine Ermessensleistung 
der Krankenkassen, heute ist es wieder 
eine Pflichtleistung, geregelt durch § 
23 (2) SGB V. Somit steht diese Kom-
bination aus Urlaub und medizinischer 
Prävention jedem zur Verfügung, egal 
ob noch berufstätig oder bereits im 
Ruhestand - und das bei Bedarf alle drei 
Jahre. 

Auf das Ortsprädikat kommt es an

Die ambulante Vorsorgeleistung kann 
nur in einem anerkannten Kurort (z.B. 
Seeheilbad, Kneippkurort, Heilklima-
tischer Kurort) durchgeführt werden, 

denn das Prädikat garantiert die beson-
dere und ganzheitliche Gesundheits-
kompetenz und Infrastruktur dieser 
Orte. 
Je nach Indikation verschreibt der Ba-
dearzt verschiedene Leistungen wie 
medizinische Bäder und Packungen, 
Inhalationen, Massagen, Krankengym-
nastik, Bewegungs- und Entspannungs-
übungen sowie Ernährungsberatung. 

Natürliche, ortsgebundene Heilmit-
tel für schonende Anwendungen

In Schleswig-Holstein mit seinen zwei 
Küsten kommen insbesondere die 
natürlichen Heilmittel des Meeres zur 
Anwendung (Thalassotherapie). In 
unseren Seeheilbädern kann man z.B. 
Meerwasser inhalieren, Meerwasser-
bäder genießen und sich Packungen 
aus Meeresschlick verabreichen lassen 
– eine Wohltat für alle, die unter Atem-
wegs- und Hautkrankheiten leiden 
oder Probleme mit dem Bewegungsap-
parat haben. Auch die Kneipptherapie 
mit ihren fünf Säulen (Bewegung, Er-
nährung, Hydrotherapie, Heilpflanzen 
und Lebensordnung) spielt eine wich-

Das besondere Angebot der Heilbäder und Kurorte 

Rechtzeitig etwas für die Gesundheit tun

Familie, Beruf und Freizeit, 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche… Dieser Dauereinsatz fordert uns oft ganz schön heraus, nicht selten mit der 
Folge, dass wir uns erschöpft und ausgelaugt fühlen. „Die Akkus wieder aufladen“ – wer kennt dieses Gefühl nicht? Dann hilft eine ambulante 
Vorsorgeleistung (Badekur). Sie ist angezeigt, wenn die körperliche oder geistige Gesundheit bereits geschwächt ist und dient dazu, wieder richtig 
gesund und fit zu werden. 

Heilbäderverband Schleswig-Holstein e.  V.
Wall 55 . 24103 Kiel 

Ihr Weg zur ambulanten Vorsorge-
leistung (Kur) 

Sprechen Sie zuerst mit Ihrem Haus-
arzt und stellen Sie gemeinsam einen 
schriftlichen Antrag auf eine ambulante 
Vorsorgeleistung gemäß § 23 (2) SGB V. 
Im Falle einer Ablehnung können Sie 
Widerspruch einlegen. Liegt die Bewil-
ligung der Krankenkasse vor, wählen 
Sie einen für Ihre Indikation passenden 
Kurort aus und buchen Ihre Unterkunft. 
Einige Wochen vor Ihrer Anreise verein-
baren Sie den Termin beim Badearzt, 
der Ihnen Ihr ganz individuelles und 
ganzheitliches Therapieprogramm er-
stellt. 

Haben Sie`s gewusst? Man kann ge-
meinsam zur Kur fahren, denn eine Be-
gleitung ist möglich. Gerne informieren 
wir Sie über die Möglichkeiten! 

Telefon 04 31/2 10 88 38
Info@heilbaederverband-sh.de
www.heilbaederverband-sh.de

tige Rolle. Die stets ganzheitlichen und 
nachhaltigen Angebote der Heilbäder 
und Kurorte helfen hervorragend bei 
der Stressbewältigung und bieten so 
Entspannung für Körper, Geist und See-
le – probieren Sie es aus!

ANZEIGE
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Buchstabensalat

Beim Brückenrätsel müssen Brückenwörter gefunden werden, die die Begriffe in der linken Spalte
ergänzen und neue sinnvolle Wörter ergeben und gleichzeitig den Begriffen in der rechten Spalte 

vorangestellt werden und diese ebenfalls zu neuen sinnvollen Begriffen machen. 

ABHAERTUNG, ABRICHTUNG, GALICIEN, GEGENSTUECK, IHN
INSTABIL, LAUTSPRECHER, OEL, OST, RACHE, SCHOEN, STETHOSKOP
STOUT, WARNDREIECK, WORIN

Brückenrätsel
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KOPF FEST
BAHN BUEGEL
WARTE DECKE
DOPPEL RADE
FLUG LAUS
WUCHER GABE
SPEER KREIS
BERG KARTE
SALZ STOFF
KERNKRAFT TAGS

ANZEIGE

Schnelle Hilfe bei Blähungen

Blähungen sind unter Erwachsenen 
keine Seltenheit - laut einer 
Umfrage* leidet jeder dritte Deutsche 
an Verdauungsbeschwerden.

Luft im Darm zu haben, ist 
völlig normal. Aber was 
passiert, wenn Blähungen 
dauerhaft vorkommen?

 Dann sind sie vor allem eins: 
lästig. Gefragt sind prakti-
sche Helfer wie die Velgas-
tin® Blähungen Kautablet-
ten, die in jede Handtasche 
passen und überall hin mit-
genommen werden können. 
Denn egal, ob im Restaurant, 
beim Sport oder im Kino – 
wenn der Bauch  drückt und 
grummelt, muss eine schnel-
le und effiziente Lösung her. 

Die Velgastin® Blähungen 
Kautabletten helfen dabei 
schnell und gezielt gegen 
Blähungen und Völlegefühl. 
Unangenehme Blähungen 
entstehen, wenn sich Luft 
im Verdauungstrakt an-
staut und nicht entweichen 

kann. Durch den Wirkstoff 
Simeticon wird die Ober-
flächenspannung der Gas-
bläschen verringert, sodass 
sie zerplatzen.  Simeticon 
wird dabei nicht vom Körper 
aufgenommen und ist sehr 
gut verträglich. Der Wirkstoff 
wird seit Jahrzehnten zur 
Behandlung von Blähungen 
eingesetzt – es sind bisher 
keine Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln 
bekannt.

Die Kautabletten schmecken 
mild nach Minze, Fenchel 
und Koriander.

Die Velgastin® Blähungen 
Kautabletten sind vegan, 
gluten- und lactosefrei. Wie 
auch die anderen Produkte 
von Engelhard Arzneimittel 
werden die Kautabletten in 
Deutschland hergestellt.

Mehr Informationen unter: 
www.velgastin.com/produkte/velgastin-kautabletten.

Velgastin® Blähungen Kautabletten, Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml 
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, 
z. B. Blähungen (Meteorismus), Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, 
wie z.B. Röntgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023, 
Engelhard Arzneimittel mbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden.

*Statista Consumer Insights, Statista Global Consumer Survey, Dezember 2021.
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Illustration: © Hermenau/DEIKE

R Ä T S E L K R I M I

Kürbiskönig
„Wahrscheinlich war es in der Kürbissuppe.“ – „Und welches Gift?“, 
fragt Kommissarin Blum den Rechtsmediziner. „Liz, das hier ist 
eine Kleingartenanlage mit vielen P� anzen, die giftig sein kön-
nen. Mehr nach der Obduktion.“ Polizeireporter Luca Voß sagt: 
„Mir hat gerade ein Gartennachbar erzählt, dass er jemanden im 
Dunkeln bei den Kürbissen gesehen hat, als der Tote nicht da war. 
Er hat auch Licht in der Laube bemerkt.“ Der Vereinsvorsitzende 
seufzt: „Diese Kürbisse! Jeder will den größten haben und Kürbis-
könig werden. Der Erwin hier hätte wahrscheinlich das fünfte Mal 
in Folge gewonnen, obwohl Paul, seinem erbitterten Gegner, im-
mer nur Zentimeter zum Sieg gefehlt haben. Dabei waren die bei-
den mal Freunde!“ Blum will Paul befragen. Als sie an seinem Gar-
ten ankommen, gießt er einen Riesenkürbis und redet mit ihm. 
„Jetzt gewinnen wir!“ Blum geht mit ihm in seine Laube. Dort be-
zeichnet er seinen Kontrahenten als Betrüger, weil er seinen Kür-
bis gedüngt habe. Als Blum ihn fragt, woher er das wisse, schweigt 
Paul. Blum bemerkt einen Zollstock auf dem Tisch und eine Ta-
schenlampe im Regal. Als Voß in die Hüt-
te kommt, hat er Handschuhe an und 
hält einen Kanister weit von sich. Blum 
ist entsetzt. „Das ist doch schon lange 
verboten!“ – „Restbestand“, vermutet 
Voß. Paul schlägt die Hände vors Gesicht. 
„Er sollte doch nicht sterben! Aber ich 
hätte es schon wieder nicht gescha� t. 
Dabei wäre ich endlich mal dran gewe-
sen. Ich musste einfach gewinnen!“ Was 
hat Paul getan, um endlich Kürbiskönig 
zu werden?  Wagemann/DEIKE

Lösung 
„Kürbiskönig“:
In dem Kanister ist 
das P� anzenschutz-
mittel E 605. Paul 
hat heimlich Erwins 
Kürbis vermessen 
und festgestellt, 
dass er wieder ver-
lieren wird. Deshalb 
hat er den Kürbis 
mit dem P� anzen-
schutzmittel be-
sprüht, um Erwin 
als Betrüger daste-
hen zu lassen. Au-
ßerdem hat er et-
was von dem Gift in 
die Suppe des Op-
fers gegeben.

Foto: © Stefanie Schuler/DEIKE

Zubereitung
Die Schalotten fein würfeln. Sauerkraut in einem Sieb abtropfen 
lassen. 1 EL Butter in einem Topf erhitzen und die Schalotten gla-
sig dünsten. Sauerkraut, Lorbeerblätter und Pimentkörner dazu-
geben, kurz mitdünsten. Sahne zugießen und aufkochen. Mit 
Zucker, Salz und Pfe� er abschmecken und mit Deckel gut 15 Mi-
nuten köcheln lassen. Den gewaschenen und trocken getupften 

Lachs salzen und pfe� ern. Öl und 1 EL Butter 
in einer Pfanne erhitzen. Den Lachs von 

beiden Seiten 3 bis 4 Minuten braten. Die 
Kräuter auf 4 Teller verteilen, den Lachs 

darin wälzen. Sauerkraut nochmals ab-
schmecken, mit etwas Soßenbinder binden, 

Pimentkörner entfernen. Zusammen mit dem Lachs servieren. 
Dazu passen ein helles Bier und Salzkarto� eln. Schorten/DEIKE

Kraut-Lachs
© Bouyssou/DEIKE © Bouyssou/DEIKE

Tschechisches Rezept 
Vorbereitungszeit: ca. 40 Minuten

Zutaten für 4 Personen

2 Schalotten, 1 Dose Sauerkraut (520 g), 2 EL Butter 

2 Lorbeerblätter, 3 Pimentkörner, 300 ml Sahne 

etwas Zucker, Salz, Pfe� er, 4 EL gehackte Petersilie, glatt

4 EL fein geschnittener Schnittlauch, 4 Lachs� lets (je ca. 180 g) 

2 EL Öl, 1–2 EL heller Soßenbinder

Foto: © Usbeck/DEIKE

Zubereitung
Äpfel schälen, in Würfel schneiden 
und mit Zitronensaft beträufeln. Eine 
Springform einfetten und leicht meh-
len. Butter würfeln. Von 300 Gramm 
Kuvertüre 2 EL Späne herunterraspeln. 
Rest grob hacken, mit Butter im Wasser-
bad schmelzen. Eier trennen, Eiweiß mit ei-
ner Prise Salz steif schlagen. Eigelb mit Zucker cre-
mig rühren und die � üssige Schokobutter einrühren. Mehl, Zimt und 
Backpulver vermischen, über die Masse sieben und unterheben. Zu-
erst Eischnee, dann Äpfel, Zitronenabrieb und Nüsse einrühren. In die 
Form geben und bei 175 Grad Umluft rund 50 Minuten backen. Aus-
kühlen lassen. 300 Gramm gehackte Kuvertüre mit Kokosfett im Was-
serbad schmelzen. Die Torte mit der Kuvertüre überziehen und mit den 
Schokoraspeln dekorieren. Schorten/DEIKE

Schoko-Apfelkuchen
Zutaten für 12 Stück

700 g säuerliche Äpfel, 120 g Walnüsse (gehackt), 250 g Butter

2 EL Zitronensaft, Abrieb von 1 Zitrone, 2 x 300 g dunkle Kuvertüre

180 g Mehl, 5 Eier, 250 g Rohrzucker, 1 TL Zimt (gestr.)

Prise Salz, 1 TL Backpulver, 25 g Kokosfett 

© Bouyssou/DEIKE

Belgisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten

Rest grob hacken, mit Butter im Wasser-
bad schmelzen. Eier trennen, Eiweiß mit ei-
ner Prise Salz steif schlagen. Eigelb mit Zucker cre-

Prise Salz, 1 TL Backpulver, 25 g Kokosfett 

Nahrungsergänzungsmittel ...

… aufbauend bei und nach einer Erkrankung
… ist ein hervorragender Energielieferant in Zeiten erhöhter 

körperlicher Beanspruchung, macht leistungsfähiger
… bei Müdigkeit

… kann das Immunsystem und die Abwehrkräfte stärken
… in Stressphasen

… enthält Rote Beete, Rechtsdrehende Milchsäure,  
Vitamin C, Eisen, Kalium und Magnesium

… ist alkoholfrei

Mr. Petrasch GmbH & Co KG
6850 Dornbirn, Austria

www.anthozym.at PZN: 3712439

Rote Beete Power

ANTHOZYM 
PETRASCH

alkoholfrei
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1. Erkennungsmelodie, 2. weiblicher Nachkomme,  
3. weiblicher Nachkomme, 4. Haltestelle von Z¸gen,  
5. Sitz der Stadtverwaltung, 6. Zutat

Die Buchstaben auf den Treppenstufen ergeben das 
Lösungswort.

Die Fragetexte sind zu lösen und unter der jeweiligen Zahl
waagerecht in der Grafik einzutragen. Aus den farbig oder
weiß unterlegten Feldern ergibt sich zeilenweise von oben 
nach unten gelesen das Lösungswort. 

Treppenrätsel

Einer zu viel

GESUND&VITAL
IHR ONLINE GESUNDHEITSRATGEBER

gesund-vital-online.de

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

Gewinn-
spiele
Mitmachen und

gewinnen!

MD VERLAG & XL SERVICE Maik Dollar e.K.
Braugasse 4 · D-63695 Glauburg
Telefon: 06041 82251-00 · Telefax: 06041 82251-01
info@gesund-vital-online.de · www.gesund-vital-online.de

gesund-vital-online.de ist ein Gesundheitsratgeber des MD VERLAGES Maik Dollar e. K. 
Sitz des Verlages: Glauburg, Inhaber: Maik Dollar,  RG Friedberg | HRA 4588 | Amtsgericht Büdingen

ANZEIGEN
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Kinotipp Schwedenrätsel

Deinen Urlaub direkt buchen unter: 
www.buesum.de

Tourismus Marketing Service Büsum GmbH 
Südstrand 11 • 25761 Büsum • 04834 909-0

Büsum tut gut!
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„KÖNIGE DES SOMMERS“ ist eine hin-
reißende Komödie der französischen 
Regisseurin Louise Courvoisier. Ein 
Film über die Liebe, das Landleben 
in all seiner Schönheit, aber auch all 
seiner Rauheit. Ohne kitschige Über-
höhung und mit großer Empathie 
für seine wunderbaren Charaktere, 
zeichnet dieser Film ein authentisches 
Bild vom Leben auf dem Land in der 
französischen Region Franche-Comté 
und den Tücken, einen guten COMTÉ 
herzustellen. Für ihren Debütfilm 
wurde Louise Courvoisier 2024 auf 
den Internationalen Filmfestspielen 
in Cannes mit dem Prix de la Jeunesse 
in der Reihe Un Certain Regard aus-
gezeichnet. Zur deutschen Premiere 
beim Filmfest Hamburg kamen Ende 
September 1.200 Zuschauer, die alle-
samt begeistert waren. 

In der Story, die ausschließlich von 
Laiendarstellern aus der Region ge-
spielt wird, spürt man die Liebe zum 
Käse und seiner Region zu jedem Zeit-
punkt. Im Mittelpunkt der Tragikomö-
die steht der 18-jährige Totone - jung, 
temperamentvoll, unbekümmert. 
Seine Zeit verbringt er am liebsten 
mit seinen Kumpels, geht tanzen und 
flirten. Bis die Realität ihn einholt. 
Plötzlich muss er Verantwortung für 
seine kleine Schwester und den run-

tergekommenen, elterlichen Hof im fran-
zösischen Jura übernehmen. Um für den 
Lebensunterhalt zu sorgen, schmiedet er 
einen Plan: Er will den besten COMTÉ-Kä-
se der ganzen Region herstellen. Immer-
hin winken dem Jahrgangssieger außer 
einer Goldmedaille 30.000 Euro Preis-
geld. Unterstützt wird Totone bei diesem 
Unterfangen von seinen Freunden, seiner 
Schwester und von seiner großen Liebe 
Marie-Lise. Auch wenn die nicht immer 
ganz exakt in die fragwürdigen Metho-
den von Totone eingeweiht ist.

Diese Liebe zum COMTÉ fühlen auch die 
zweieinhalbtausend Bauern und die Mit-
arbeiter der 140 Käsereien und 14 Reife-
keller, die täglich diesen ganz besonderen 
Rohmilch-Hartkäse herstellen. 400 Liter 
Milch werden für einen Laib Käse mit 40 
kg benötigt. Danach wird COMTÉ in hand-
werklicher Tradition nach sehr strengen 
Vorschriften produziert. Mindestens vier 
Monate, zumeist jedoch 12 oder 24 Mo-
nate reift COMTÉ, während er fast täglich 
mit Salz abgerieben wird.  So entwickeln 
sich die Aromen vom Gras und den Kräu-
tern der Frühling-, Sommer- und Herbst-
Wiesen in der Franche-Comté und dem 
Heu, das die Kühe im Winter bekommen.

Mit diesem Film bekommen Genießer, die 
COMTÉ bereits kennen, eine Geschichte, 
die die Liebe zu diesem Käse sicherlich 
noch steigern wird. Für Liebhaber fran-
zösischer Filme, die COMTÉ noch nicht 
kennen sollten, wird dies eine Anregung 
sein, COMTÉ zu probieren.

Nach dem Film ist vor dem Genuss

Ein Stück COMTÉ, ein Glas Wein, die Au-
gen schließen, den Film vor dem geisti-
gen Auge nochmals passieren lassen und 
einfach nur …. genießen. 

Könige des Sommers
NEU: Ab 6. Februar 2025 kommt COMTÉ in die deutschen Kinos

Am 6. Februar 2025 startet in den deutschen Kinos der inzwischen preisgekrönte 
Film „KÖNIGE DES SOMMES“ mit COMTÉ als einem der Hauptdarsteller. Unbedingt 
ansehen!

Festivals & Auszeichnungen
Internationale Filmfestspiele Cannes 2024 · Un Certain Regard · Prix de la Jeunesse

Pressestimmen
« Der Film drückt sich nicht vor den Härten des Lebens, entlässt den Zuschauer aber dennoch mit einem Hochgefühl.  
Heilige Scheiße – was für eine Entdeckung! » SPOT 

« Selten schmeckt und riecht man das Landleben so intensiv wie in diesem Film. Danach hat wohl jeder Lust auf einen 
guten Comté! » filmstarts
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Im Saftladen

Tipp der Apothekerin Finde die Fehler

Marianne Porsche-Rohrer
Apothekerin, Heilpraktikerin und Autorin

Ernährungsforschen empfehlen, täglich fünf Portionen Obst 
oder Gemüse zu essen. Dabei entspricht eine Portion der Menge, 
die der jeweilige Mensch in einer Hand halten kann.

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Schüttelschwede

Original & Fälschung
Das obere Bild unterscheidet sich jeweils durch sieben Veränderungen von dem 
Bild darunter. Welche sind es?

Heile, heile Segen, Natur kann viel bewegen 
Autorin: Marianne Porsche-Rohrer 

ISBN: 978-3-9821184-1-3
Ausgabe: Taschenbuch

Seitenzahl: 126, Sprache: deutsch
Zu beziehen über den Buchhandel 

oder die Verfasserin:
porsche-rohrer.praxis@t-online.de

Eine Vereinfachung dieser Empfehlung 
lautet, dass zwei dieser fünf Portionen 
durch ein Glas Obst- oder Gemüsesaft 
(ca.200ml) ersetzt werden können. Alle 
fünf Portionen als Saft zu genie-ßen wäre 
nicht sinnvoll, weil dann die Ballaststoff-
aufnahme zu gering und die Vitaminauf-
nahme zu groß wäre. Die Ballaststoffe 
sind nämlich keineswegs unnützer Bal-
last. Sie sorgen für eine geregelte Ver-
dauung und binden im Darm Giftstoffe 
und überschüssiges Cholesterin. Sie sind 
überwiegend in frischem Obst oder Ge-
müse enthalten. Beim Kochen geht der 
größte Teil von ihnen verloren. Wenn 
man also im Laden vor dem Saftregal 
steht, stellt man fest, dass eigentlich auf 
allen Pa-ckungen sehr appetitliche Bilder 
von Früchten zu sehen sind, dass aber die 
Bezeichnungen des Inhalts unterschied-
lich sind, z.B. Saft, Nektar oder Frucht-
saftgetränk. Die Preise variieren zwar 
nur gering, der Qualitätsunterschied 
ist aber erheblich. Nur diejenigen Ver-
braucher, die die trickreiche Sprache der 
Industrie verstehen, können auf Anhieb 

Qualität erkennen und minderwertige 
Produkte im Regal stehen lassen. Saft 
enthält 100% Frucht. Es dürfen maximal 
15 Gramm Zucker pro Liter zugesetzt 
werden. Di-rektsaft wird direkt nach der 
Pressung in die Flaschen gefüllt. Bei Saft 
aus Konzentrat wird das Wasser zunächst 
nach der Pressung entzogen, um den 
Transport zu erleichtern und dann wieder 
zugesetzt. Der Qualitätsverlust ist relativ 
gering. Nektar besteht je nach Fruchtart 
aus 25-50% Frucht. Der Rest ist Wasser, 
Zucker, Farbstoffe und Aromastoffe. 
Fruchtsaftgetränke haben bei Apfelsaft 
30% und bei Zitrusfrüchten 5% Frucht-
gehalt. Der Rest ist wiederum Wasser, 
Zucker, Farb- uns sonstige Zusatzstoffe. 
Limonade enthält nur Fruchtaroma, Was-
ser und mindestens 7% Zucker. Nach 
oben ist der Zu-ckergehalt nicht begrenzt. 
In der Regel sind das mindestens 5 Ess-
löffel Zucker (100 g) pro Liter! Durch 
den Zusatz von Zitronensäure (stammt 
nicht aus Zitronen, sondern wird che-
misch hergestellt) nimmt man den vielen 
Zucker nicht wahr. 

Aus dem Buch „Heile, heile Segen, Natur kann 
viel bewegen – Ein Lyrisches Handbuch der 
Naturheilkunde für Kinder“ von Marianne 
Porsche-Rohrer

KW 3722

Lösung:

© Pohl/DEIKE

Lösung:

KW 2523

© Clipdealer/DEIKE

Getränke
Neu ist die Getränkeflasche
In der Kindergartentasche,

Denn der Samu, das ist wahr,
Hat häufig Durst, das ist ganz klar.

Seine Mama kauft ihm Säfte.
Darin stecken viele Kräfte.

Fruchtgehalt hundert Prozent.
Gut, dass das die Mama kennt.

Würde sie ihm Nektar geben,
Läge sie total daneben.

Fruchtgehalt, nur halbe Kraft.
Da kauft sie doch lieber Saft.

Wenn ich es genau bedenke,
Gibt ‘s auch noch Fruchtsaftgetränke.

Fünf bis zehn Prozent Natur,
Wasser reichlich, Zucker pur.

Limonade kann hingegen
Null Prozent von Frucht belegen,

Nur Zucker und Aroma drin,
Wenn ich wirklich ehrlich bin.
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Wahrgenommen wird der Zucker aller-
dings von der Figur. 100 Gramm Zucker 
entsprechen 400 Kalorien. Da kommt 
ganz schön was zusammen, wenn der 
Durst groß ist!!!
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Schwedenrätsel

 Sandra Thomann

Einfach aus dem Ofen. 
Schnelle Auflaufrezepte 

Gebundenes Buch
80 Seiten

Bassermann
ISBN 978-3-8094-4954-6

9,99 € (D)

Terri Cole

Boundary Boss
Klappenbroschur

286 Seiten
Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-734-3
22, - € (D)

Buchtipps

1
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6

7

8

9

10

11

12

1. gewählter Reichspräsident

blindwütiges Töten

Augenflüssigkeit

Drüsenabsonderung

langes Amtskleid

Wassersportler

afrik. Storchenvogel

Gewaltherrschaft

Autor der ‚Odyssee‘

ungefähr

griechischer Buchstabe

Leitspruch

Auflösung:
1. EBERT, 2. AMOK, 3. TRAENE, 4. SEKRET, 5. 
TALAR, 6. SEGLER, 7. IBIS, 8. TERROR, 9. HOMER, 
10. CIRCA, 11. ALPHA, 12. MOTTO

Macht ist staerker als Recht

Aus den folgenden Silben sind 12 
Wörter mit den unten aufgeführten 
Bedeutungen zu bilden:

A - AL - BERT - BIS - CA - CIR - E - HO - I 
- KRET - LAR - LER - MER - MOK - MOT 
- NE - PHA - ROR - SE - SEG - TA - TER - 
TO - TRAE

Bei richtiger Lösung ergeben die 
ersten Buchstaben - von unten nach 
oben gelesen - und die vierten Buch-
staben - von oben nach unten gelesen 
- ein Sprichwort bei vielen Völkern.

Silbenrätsel

René Borbonus

 Über die Kunst,
ein freundlicher Mensch zu sein

Gebundene Ausgabe
236 Seiten

Econ
ISBN 978-3-430-21124-6

15, - € (D)

Befreie dich vom Überfunktionieren, 
Übererfüllen und Gefallenwollen! Viel 
zu oft bringen wir unsere Wünsche oder 
Tabus nicht zum Ausdruck, sondern 
verstecken unsere Bedürfnisse hinter 
passiv- aggressivem Verhalten oder 
verdrängen unsere Emotionen, bis wir 
explodieren. Für ein gesundes, glück-
liches und selbstbestimmtes Leben 
ist es unabdingbar, klare Grenzen zu 
ziehen und zu kommunizieren – ohne 
Schuldgefühle und Drama!
In „Boundary Boss“ zeigt dir die bekann-
te US-Psychotherapeutin Terri Cole, wie 
das geht. Du lernst zuverlässige Strate-
gien und Techniken, um deine Bedürf-
nisse zu erkennen, deinen „Grenzplan“ 
neu zu gestalten und kraftvolle Ab-
grenzungsskripte anzuwenden. Außer-
dem erfährst du, wie du mit „Grenzzer-
störern“ umgehst, Co-Abhängigkeiten 
vermeidest und gesunde Beziehungen 
aufbauen kannst. 

Für Frauen, die erschöpft sind vom 
Über-Erfüllen und Über-Empfinden: 
Werde ein Boundary Boss!
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(Kw.)
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Hohes Cholesterin: 
Was tun?

Herz-Spezialisten infor-
mieren umfassend über 
Ursachen und Folgen 
hoher Cholesterinwerte 
und über die aktuellen 
Therapiemöglichkeiten.

Bestellen Sie heute noch Ihr kostenfreies 
Exemplar! Telefon: 069 955128-400 
herzstiftung.de/bestellung
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WARUM

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Warum drehen sich nicht immer  
alle Windräder eines Windparks?
Windparks werden dort gebaut, wo es 
sehr windig ist. Hin und wieder stehen 
Windräder still, obwohl der Wind bläst 
und andere sich fleißig drehen. Das pas-
siert, weil der Wind in unterschiedli-
chen Höhen nie gleichmäßig stark 
weht. Es gibt daher oft verschiedene 
Arten von Windrädern. Auf diese Wei-
se werden starke und schwache Winde 
perfekt genutzt, um Energie zu gewin-
nen. Manchmal stehen Windräder aber 
auch still, weil sie repariert oder gewar-
tet werden müssen. Ein anderer Grund 
für die Abschaltung ist der Schutz von 
Tieren. Schließlich sollen Zugvögel 
oder Fledermäuse nicht in die Rotor-
blätter geraten.  Wagemann/DEIKE

W
A
R
U
M

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Wie finden Zugvögel  
den Weg in den Süden?
Zugvögel haben erstaunliche Fähigkei-
ten. Sie fliegen zielgenau Tausende Ki-
lometer in wärmere Gebiete und dann 
wieder zurück. Lange Zeit war es ein Rät-
sel, wie sie den Weg dorthin finden. In-
zwischen haben Forscher herausgefun-
den, dass viele Zugvögel Sonne und 
Sterne wie eine Art Kompass nutzen, um 
sich zu orientieren. Sie erkennen außer-
dem Flüsse, Berge und Städte und ver-
wenden sie als Wegweiser. Es wird auch 
vermutet, dass sie das Magnetfeld der 
Erde spüren, was ihnen hilft, die Rich-
tung zu bestimmen. Zudem lernen jun-
ge Vögel von den älteren und mit jedem 
Flug sammeln sie mehr Erfahrung, um 
sicher anzukommen.  Wagemann/DEIKE

W
IE

Hier muss das Fragezeichen durch einen Buchstaben ersetzt werden, so dass ein 
sinnvoller achtbuchstabiger Begriff entsteht. An welcher Stelle das Wort beginnt und 
in welche Richtung (im oder gegen den Uhrzeigersinn) es läuft ist variabel.

Wort-Rad
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Schwedenrätsel

Die Liebe liegt in der Luft – doch das 
ständige Quietschen des Bettes 

stört die Romantik.

Doch plötzlich kommt ihm 
eine Idee! Er greift nach der 

Flasche Eros Bodyglide 
Gleitmittel, die griffbereit 
auf dem Nachttisch steht.

Mit einem geschickten 
Handgriff schmiert er das 

Bettgestell ein. Kein 
Quietschen mehr – alles 
läuft wie geschmiert!

Zurück im Bett, lächeln sie sich verliebt 
an. keine Störung, nur pure 

Zweisamkeit. Dank Eros Bodyglide ist 
das Bett nicht das Einzige, was sanft 

hin und her gleitet!

Hier kommen sie zu unserer webseite!
www.megasol.de
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Sudoku

Sudoku leicht
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

8
2

1
6

3

9
7

5
4

6
9
2

2
6

1
4

1

3

2

8

9
5

2
7

6
4
8

1
5

7
5

4

3
5

7
8

7
9
4

5

5

8

6

3

8
1
3

6

8
5

3

2

1

7

4

9

9

2

3
7

3

2
9
5

6

8

2

4

2

7
5
1

1
2

3

5

7

8
3

8

4
6
7

5

4

3

5
9

1
9

8
6

3
5

1

2

8

4
7
2

1

6
9

8

7

6

9
4

1
2
5
8

6

7

5
4

7
9

5
6

3

7
9

1

6
3

4
9

1

4
6

4

1
2

6
8

3
8

5

7
3
9
2
5

7
3

8
6

2

1

3

5

4

5

8
9

6

7
4

5

1
5

8

3

7
2

9
2

8
9

6

7

4

2

1

3

6
9

5
2

8

9

1

9

8
6
5

2

3
7
4

6
9

3

8

4

6
9

8
1

1

2

5

7
4

9
2
5

8

5
1
3

7

5

2

3

D4

DiagnoseDemenz
Erfahren Sie, wie Demenz diagnostiziert 
wird. Bestellen Sie Ihre kostenlose  
Broschüre unter 
www.alzheimer-forschung.de/dv
oder  telefonisch unter 
0800 - 200 400 1 (gebührenfrei)

Unser Spendenkonto
SozialBank, Köln
IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
BIC: BFSWDE33XXX

Kreuzstraße 34 · 40210 Düsseldorf
www.alzheimer-forschung.de

5x zu 
gewinnen!

Teilnahme
siehe Seite 33

ISBN 978-3-98810-046-7|19,95 €| Oktober 2024 | Softcover| 17 x 24 cm |368 S.

KI im praktischen Einsatz
von Markt+Technik
im Wert von je19,95 €

Stichwort: "KI"

Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

Bestellen Sie Ihr 
kostenfreies Exemplar!

Hohes Cholesterin:
 Was tun?

ANZEIGEN
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Sudoku

Sudoku mittel
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.
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ANZEIGE

   Soforthilfe bei Blähungen und Völlegefühl
  Milder Minzgeschmack
  Vegan, gluten- und lactosefrei

Velgastin® Blähungen Kautabletten

Meine Lieblingszeit:

blähbauchfrei

Velgastin® Blähungen Kautabletten Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blähungen (Meteorismus), 
Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Röntgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023 Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

NEU
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Sudoku

Sudoku schwer
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder waagrechten Zeile und in jeder 
senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Dabei darf auch jedes 3 x 
3-Quadrat nur je einmal die Zahlen 1 bis 9 enthalten.
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ANZEIGE

Hyaluron regelt das!

Falten vom Grüb
eln?

Wir haben die Lösung.

PZN: 14401079

www.megasol.de
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WIDDER 21.03.–20.04.
Zu Beginn des Monats 
stehen die Sterne auf  
Konfrontationskurs. Es 
können sich Missver‑ 
ständnisse in der Part‑

nerschaft einschleichen und dadurch 
könnte es häufiger zu nervigen Kon‑
flikten kommen. Stellen Sie jedoch 
nicht gleich Ihre Beziehung infrage. 
Ein Gewitter reinigt bekanntlich die 
Luft und bringt oft Klarheit.

STIER 21.04.–20.05.
In diesem Monat ver‑
spüren Sie die starke 
Kraft der kosmischen 
Liebe. Sie sprühen vor 
Leidenschaft, Zärtlich‑

keit und Sinnlichkeit. Dabei strahlen 
Sie eine Wärme aus, der man sich 
kaum entziehen kann und die Ihre Mit‑
menschen verzaubert. In Beziehun‑
gen wird das Liebesfeuer neu entfacht 
und Singles erobern im Flug ein Herz.

ZWILLINGE 21.05.–21.06.
Sie haben das Gefühl, 
Ihnen bleibt kaum Zeit 
zum Atmen. Nehmen 
Sie unbedingt das Tem‑
po raus und schaffen 

Sie Nischen der Ruhe in Ihrem Tages‑
ablauf. Arbeit und Erfolg sind nicht al‑
les im Leben. Gönnen Sie sich ausgie‑
bigen Schlaf, Zeit für Ihre Ernährung, 
Ihre Gesundheit und für Ihre Lieben, 
um Kraft zu tanken.

KREBS 22.06.–22.07.
Kommunikation ist be‑
kanntlich der Schlüssel 
zur Lösung von Proble‑
men. Der Kosmos ver‑
sorgt Sie in diesem Mo‑

nat auf allen Gebieten mit einer 
gewitzten und klugen Redegewandt‑
heit, die Ihnen Tor und Tür öffnen 
kann. Was immer Sie auch gerade an‑
steuern, es mangelt Ihnen nie an den 
richtigen Worten. Nutzen Sie das aus!

LÖWE 23.07.–23.08.
Zu Monatsanfang füh‑
len Sie sich antriebslos 
– könnte das an einem 
Bewegungsmangel lie‑
gen? Überwinden Sie 

Ihren inneren Schweinehund: Legen 
Sie zwischen Couch und Kühlschrank 
einen Umweg durch die frische Luft 
ein, treiben Sie Sport und spüren Sie, 
wie Ihre Energie und Ihre Lebensgeis‑
ter wieder aktiviert werden.

JUNGFRAU 24.08.–23.09.
Singles aufgepasst: Ei‑ 
ne spannende Begeg‑
nung steht bevor, die 
Sie auf keinen Fall ver‑
passen sollten – da ist 

mehr drin als nur ein belangloser Flirt. 
Ausgestattet mit einem besonderen 
kosmischen Charisma, werden Sie den 
Weg zum Herzen dieses einen Men‑
schen finden, der Ihr Leben auf den 
Kopf stellen wird.

WAAGE 24.09.–23.10.
Auch wenn Sie am Mo‑
natsbeginn das Gefühl 
haben, sich im Kreis zu 
drehen und nicht von 
der Stelle zu kommen: 

Bewahren Sie Ruhe und geben Sie sich 
Zeit. In der zweiten Monatshälfte wen‑
det sich das Blatt. Sie sprühen vor Kre‑
ativität und der Kosmos versorgt Sie 
mit der nötigen schöpferischen Kraft, 
um Ihre Ideen umzusetzen. 

SKORPION 24.10.–22.11.
In diesem Monat brin‑
gen die Liebessterne 
Sie zum Leuchten. In 
der Partnerschaft ver‑
tiefen sich die Gefühle, 

Sie verspüren eine innige Verbunden‑
heit, die Ihre Schmetterlinge im Bauch 
mächtig auf Touren bringt. Ihre positi‑
ve Ausstrahlung zeigt auch in Ihrem 
Umfeld Wirkung: Man hält sich gern in 
Ihrer Nähe auf.

SCHÜTZE 23.11.–21.12.
So manches Angebot 
klingt mehr als verlo‑
ckend. Seien Sie jedoch 
auf der Hut und lassen 
Sie sich nicht vom schö‑

nen Schein blenden – es ist nicht alles 
Gold, was glänzt. Prüfen Sie besser 
zweimal oder bitten Sie Freunde um 
Rat, wenn es um wichtige Entschei‑
dungen geht. So vermeiden Sie es, auf 
eine Betrugsmasche hereinzufallen.

STEINBOCK 22.12.–20.01.
Bleiben Sie gelassen, 
wenn es in der Karriere 
momentan nicht steil 
bergauf geht. Nicht al‑
les, was nach einem 

Nachteil aussieht, muss auch einer 
sein. Manchmal ergeben sich aus einer 
ungünstigen Lage unerwartet Vortei‑
le und alternative Chancen. Und die 
können sogar noch vielversprechen‑
der als die vorherigen sein.

WASSERMANN 21.01.–19.02.
Die gute Laune am kos‑
mischen Himmel ist an‑
steckend und versetzt 
Sie in diesem Monat in 
allerbeste Stimmung. 

Sie managen Ihren Tagesablauf, die 
Arbeit geht Ihnen leicht von der Hand 
und Sie genießen die Zeit im Kreise 
Ihrer Lieben. Ihr Monatsmotto lautet 
ganz eindeutig: Das Leben ist schön! 
Genießen Sie es.

FISCHE 20.02.–20.03.
Dieser Monat ist güns‑
tig, um Pläne für die  
Zukunft zu schmieden. 
Auf zu neuen Ufern – 
die Segel sind gesetzt, 

Sie brauchen nur noch zu starten. Die 
Unterstützung von lieben Menschen 
und den Sternen an Ihrer Seite ist Ih‑
nen sicher, Sie brauchen keine Zweifel 
zu haben. Leben Sie Ihre Träume – 
trauen Sie sich!

Wellcare-Package für ein positives Körpergefühl in der kalten Jahreszeit mit 
Prof. George Birkmayer NADH und Kloster Kitchen im Wert von € 440 Euro zu gewinnen!

Stichwort: 
 "KLOSTER KITCHEN"

GESUND&VITAL RÄTSEL 3332 GESUND&VITAL RÄTSEL 



Lösungen

Seite 28

Seite 25

Seite 22

Seite 29

Seite 21

A

S

P

A

A

E

F

K

C
L
I
N
T
O
N

D
R
E
I
E
R

B
O
N
S
A
I

A
K
W

A
N
N

K
A
R
I
E
R
T

E
L
F

D
I
T
O

T
R
E

O
R
D
A
L

C

N

S
O
H
N

L
E
E

A

M
E
A
L

I
I

U
L
K
I
G

I

D
A
Z
U

A
L
S
O

W
T

F
A
R
M

D
O
L
A
N

E
S
T
E
R

D
E
F
A

A
N
E
M
O
N
E

I
N
F
O
S

S
U

I
O

B
U
T
Z

R
E
G
E
L

A
M
M
E

P
O
L

B
A
E
R

E
S
T
E

I
R
E

M
A
L
L
O
R
C
A

E
F
E
U

F
E
L
S
E
N

UEBERGANG

L
O
S
E
N

E

G
R
I
L
L

J

F
A
N
G
O

H
O
F

A
H

T

S
T
I
E
R

E

S
U
P
E
R

U
H
R
E
N

S

F
A
R
C
E

H

R
I
G
I
D

N
I
G
E
R

G

E

U
R
A
T

H

G
E
T
A
N

T
A
S
S
E

T

S
E
I
T

R

N

M
O
N
E
T

B
E
A
T
S

T

E
I
S
E
N

A

E
F
F
E
T

O
Z
E
A
N

S

R
E
U
I
G

G

K
G

U
S
A

S
T
A
R
T

U

R
A
S
U
R

N

Z
E
I
L
E

P
R
I
S
E

G

E
K
Z
E
M

N

D
E
K
A
N

U

L
E
E

E

K
E
R
Z
E

N

D
E
K
O
R

R

E
G
O

T
T
E
B
R
B

R
O
N
A
A
E

A
C
K
H
T
I

I
H
E
N
H
G

L
T
L
H
A
A

E
E
I
O
U
B

R
R
N
F
S
E

Wortrad:
WALLONEN
VASELINE

Seite 27Seite 26Seite 14

Seite 12

G
N
U
T
H
C
I
R
B
A
W
E

I
I
E
U
N
R
N
A
N
U
U
I

H
T
K
O
S
R
L
E
R
I
A
I

H
E
I
T
H
T
I
S
R
A
B
N

S
C
O
S
G
C
O
P
B
H
H
E

O
H
E
S
I
K
S
H
A
I
E
N

L
S
H
L
I
C
A
G
O
S
P
S

H
E
A
A
T
E
H
H
O
O
S
T

U
G
O
U
R
U
R
E
E
I
C
G

I
T
S
T
E
T
H
O
S
K
O
P

N
N
U
S
I
S
E
R
S
L
O
C

N
N
I
P
I
N
S
T
A
B
I
L

G
E
R
R
N
E
O
T
A
C
U
S

K
K
S
E
W
G
R
O
U
O
H
K

A
O
G
C
O
E
E
N
I
A
T
E

R
L
U
H
R
G
I
T
H
E
H
E

R
U
C
E
I
K
I
E
W
L
E
H

C
W
A
R
N
D
R
E
I
E
C
K

Z

W

M

S
I
K

L
A

A
S
T
M
O

A
S
W

U
T
E
M
R

P
W
N
S
E

L
A
I
E
N
B
R
U
D
E
R

N
G
R

L
E
R

R
K

D

A
I
F

T
S

T

Seite 18/19

Foto: © adm/DEIKE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2

3

5

6

9

Verwal-
tungs-
bereich

regel-
mäßige
Wetter-
lage

Wahl-
spruch

ein
Vorname
Poes

lang-
haarige
Woll-
sorte

Teil des
Halses

Baustoff

überein-
stim-
mend

knapp,
wenig
Raum
lassend

förm-
liche
Anrede

Wurst-
haut

Back-
stein

Berg-
stock bei
Sankt
Moritz

Umwelt-
maß-
nahme

Skandal

kleines
Beiboot

großer
Schreck,
Graus

sehr
fester
Faden

Hafen
bei Edin-
burgh

groß-
herzig

Überzahl

eh. irisch.
Terror-
organi-
sation

Bewah-
rer

nütz-
liches
Insekt

For-
schungs-
räume
(Kw.)

offene
Wasser-
leitung

schat-
tiert,
scheckig

Autor
von
‚Madame
Bovary‘

Note
beim
Doktor-
examen

englisch,
franzö-
sisch:
Luft

Palmen-
frucht

kroati-
scher
Adria-
hafen

Abk.:
Konkurs-
ordnung

Zei-
tungs-
bezugs-
art (Kw.)

langes
Halstuch

kapabel,
in der
Lage

Kinder-
trom-
pete

brit.
Schrift-
stellerin,
† 2019

Stadt in
Slowe-
nien (dt.)
Ewigkeit
in der
griech.
Antike

Form
des
Aus-
drucks

Tier-
futter

balkon-
artiger
Vorbau

Haupt-
stadt
von
Libyen

Welt-
fußball-
verband
(Abk.)

Liefe-
rung

Mutter-
boden

Initialen
des
Autors
Conrad

das
Ich
(latein.)

afrika-
nischer
Staat

Reich-
haltig-
keit

Weg-
bereiter
(Mz.)

chine-
sische
Provinz

Strom
durch
Sibirien

kana-
disches
Rentier

Südende
von
Amerika
(Kap ...)

russisch-
estn.
Grenz-
see

Kirchen-
bezirk

schwei-
zerisch:
süße
Sahne

wachsen

niederl.
Tänzerin
(†, Mata)

ein
Insek-
tizid
(Abk.)

Flug-
kontroll-
turm

dän.
Film-
komi-
ker †

Werks-
küche

Sauer-
stoff
auf-
nehmen

lang-
same
Gangart

Kellner
(franz.)

bibli-
sche
Figur
(A.T.)

kleiner
Farb-
klecks

Gelände-
limousi-
ne (engl.
Abk.)

persönl.
Geheim-
zahl
(Abk.)

Wasser-
stands-
messer

unauf-
hörlich

Nacht-
lager

Fuß-
boden-
belag

Wortteil:
Billion

eine
Farbe

Trink-
spruch

Art-
unter-
teilung

Vogel-
nach-
wuchs

Prieste-
rin im
antiken
Rom

über-
glück-
lich

Holz
färben

enthu-
siastisch

Not-
vorrat

Gewürz-
korn

unge-
sitteter
Mensch

schwä-
bische
Nudelart

lockere
Unter-
haltung

Fehler
beim
Tennis
(engl.)

Streich-
instru-
ment,
Viola

kleinste
Teile der
Wortbe-
deutung

nach
Art von
(franz.)

Film auf
Kassette

land-
schaft-
lich:
Tunke

Milch-
wirt

Öffnung
des
Zugangs

Kleider-
halter

Holz-
raum-
maß

Cognac-
Güte
(Abk.)

Segel-
kom-
mando:
Wendet!
chem.
Zeichen
für
Lithium

Rippen-
stück,
Fleisch
(franz.)

ein
Sakra-
ment

lat.
Präfix:
drei

Wiesen-
pflanze

Kfz-K.
Erlangen

Fahr-
bahn

Ent-
zündung
der Talg-
drüsen

Teil des
Tisches

ein-
gängige
Melodie

Schild
des
Zeus

einge-
schaltet

West-
euro-
päer

Meeres-
bucht

Handy-
Selbst-
porträt

Einzel-
musiker

Abk.:
a conto

starker
Zweig

heim-
licher
Zorn

heikel,
prekär

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

Hafen-
stadt
auf
Korsika

verhal-
tener
Zorn

Meeres-
säuge-
tier

geschlos-
sener
Haus-
vorbau

Züge
verschie-
ben

Feier

Währung
auf
Kuba

nach
oben
offene
Halle

Strom-
speicher
(Kw.)

Gottes-
gesetze

Bär im
‚Dschun-
gel-
buch‘

Kloster-
vor-
steher

feine,
kurze
Fäden

Kurzfom
eines
Schul-
fachs

Kar-
toffel-
kuchen

Knorpel-
fisch

Vorname
Tosca-
ninis

chem.
Element,
Nicht-
metall

indi-
scher
Sing-
vogel

schiiti-
scher
Heiliger

ärztliche
Beschei-
nigung

chem.
Zeichen
für
Silber

Staat in
West-
afrika

englisch:
wir

hinteres
Fahr-
zeug-
teil

Lehrer
Samuels

Tisch-
kugel-
spiel

Rad-
mittel-
stück

Abk.:
Segel-
schiff

dt.
Schau-
spieler, †
(Hans)

Süd-
süd-
west
(Abk.)

Stadt im
Bergi-
schen
Land

Gebirgs-
nische

wurzel-
lose
Pflanzen

Wind-
schatten-
seite

Besitz

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Gewebe-
wuche-
rung
(med.)

gezierte
Haltung

griech.
Vorsilbe:
bei, da-
neben

gerade
eben

franzö-
sisch:
Tod

Zusam-
men-
bruch

B

K
P

E

A

K

E

P

E
K
L
A
T

D
I
N
G
I

E
N
T
S
E
T
Z
E
N

Z
W
I
R
N

G

G
U
E
T
I
G

I
L

I
R
A

I

M
O

L
A
B
O
R
S

N

M
E
L
I
E
R
T

E
R
H
A
L
T
E
R

R
G

R
I
T
E

E

G

U

K
O

E

I

F
A
E
H
I
G

H
A

K
E
R
R

N
A

S
T
I
L

L

N

T
R
I
P
O
L
I
S

L
A
I
B
A
C
H

A
H

A
N
F
U
H
R

K

J
C

E
G
O

H

F
U
E
L
L
E

T
E

H
O
P
E
H

O
B

K
A
R
I
B
U

T

P
E
I
P
U
S

K
U

N
I
D
E
L

F
E

H
A
R
I

T

M

P
A
T

E

N

G
A
R
C
O
N

O
D

T
U
P
F

Z

K
A
N
T
I
N
E

T

O

E
N
D
L
O
S

A
S

T
E
R
A

D
P

P
R
O
S
I
T

W

B
R
U
T

M

O

B
E
I
Z
E
N

R
E

R
E
S
E
R
V
E

V
E
S
T
A
L
I
N

G

B
A
R
B
A
R

T
E

P

N
E
T

A
H

S
E
M
E

E

S

S
T
I
P
P

L

B
U
E
G
E
L

G
A

V
S
O
P

L
I

K

S

A

B

O

M
E
I
E
R

N

S

S
E
L
F
I
E

A
R

A
C

K
O
T
E
L
E
T
T

K

E

H
A
A
R
I
G

A
I

B
A
S
T
I
A

D

S
E
E
K
U
H

E
R
K
E
R

R
A
N
G
I
E
R
E
N

N

A
T
R
I
U
M

E
S

G
E
B
O
T
E

D
B

A
L
I

T

F
A
S
E
R
N

W
G

P
L
I
N
S
E

S

A
R
T
U
R
O

L
Z

B
E
O

U

A
T
T
E
S
T

O

G
U
I
N
E
A

I
C

H
E
C
K

E
L
I

B
I
L
L
A
R
D

N
A
B
E

S
S

A
L
B
E
R
S

S
S
W

H
A
A
N

K
A
R

M
O
O
S
E

L
E
E

G
U
T

A
T
E

G
L
I
O
M

P
O
S
E

E
P
I

J
U
S
T

M
O
R
T

R
U
I
N

NEBENSAISON

8

DEIKE 0924-A3-1

7

11

4

1

10

Seite 17

G

U

A

B

G

E

Z

W

O
E
D
N
I
S

F
A
C
H
M
E
S
S
E

E
L
E
M
E
N
T

U
S
E
R

T
E
I
L

A

N
I
E

E
R
Z
I
E
H
E
R

R
A
B
E

R

N
U
E
R

U
E
L
K

A

T
O
R
S
O

M

U
N
G
A
R
N

S
I
S
A
L

G
A
T
O
W

E
S
S

G
E
B
E
T
E

S
I
G
N
E
T

T
I
T
A
N

N

A
L
P

B
E

K

M

F

G
E
I
G
E
R

B
E
I
T
E
L

R
G

L
E

A
L
L

L
A

T
H
I
S

L

I
S

S

A
T
T
E
L

S
A
N
K
T

Z
E
T
A

P
A
S
O

E

L

B
G
B

T

B
R
R

T

U
U

T

L

W

G

O

O

F
L
E
I
S
C
H
E
R

A
P
A
T
E

L
I
E
B

A
D
D
A

I
D
D

H
O
N
A
N

B
A
S
S
O

E
I
S
B
A
E
R

C
L
O
U
S

G
R
E
N
O
B
L
E

S
Y
L
T

B
U
L
T

H
E
L
V
E
T
I
A

U
N
E

N
A
S
A

S
P
A
N
N
E

URLAUB IN BUESUM

Seite 3

A
S

H

O

V

T
G

L
E
I
S
E

A
N
T
A
R
E
S

A
R
G
O
S

K
N

H
I
R
S
E

N

R
E
I

M
E

T
V

B
O
S
T
O
N

T

H
A
L
L
E

B
I
T
T
E

E
H
E

R

A
H
N
E
N

A
L
B
U
S

A
V

O

S
T
U
R
M

F
A
H
N
E

R

I
W
O

L
A
O
S

D
A
R
T
S

G

S
I
G
N
A

A
E
S
E
N

F

V

I
N
N

R

S
U
M
O

F

O
B
S
T
L
E
R

D
R
I
V
E

I

R
W

A

A

M
E
K
K
A

G
A
L
L
I
G

E
H

E
D
E

R
E
E
L
L

WILHELMSHAVEN

KW 3722

Lösung:

© Pohl/DEIKE

Lösung:

KW 2523

© Clipdealer/DEIKE

Foto: © Pohl/DEIKE

Fidschi-
Insel

chem.
Zeichen
für
Radium

Kirchen-
gebäude

anmutig

Zweig-
stelle

mittel-
los

Grund-
bestand-
teil

eng-
lisch:
gratis

Haupt-
stier-
kämpfer

Vorname
des
Autors
Gorki

ein-
balsa-
mierte
Leiche

Unter-
grenze

Fidschi-
Insel

Abk.:
Mache-
Einheit

Presse-
arbeit
(engl.
Abk.)

Heilige
der russ.
Kirche,
† 969
Hoch-
gebirge
betref-
fend

franz.
Departe-
ment-
hptst.

DEIKE 0922-A6-1

B

R

D
G

A

M
A
T
A
D
O
R

F
R
E
E

M
A
X
I

M

L

Z

L

M
E

M
I
N
I

M
U
M

O
L
G
A

M
E

A
L
P
I
N

G
U
E
R
E
T

„Kürbiskönig“:
In dem Kanister ist das Pflanzen-
schutz- mittel E 605. Paul hat heimlich 
Erwins Kürbis vermessen und fest-
gestellt, dass er wieder ver- lieren wird. 
Deshalb hat er den Kürbis mit dem 
Pflanzen- schutzmittel be- sprüht, 
um Erwin als Betrüger daste- hen zu 
lassen. Au- ßerdem hat er et- was von 
dem Gift in die Suppe des Op- fers 
gegeben.
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Für ein ausgeglichenes Bauchgefühl

Velgastin® Blähungen Kautabletten Wirkstoff: Simeticon 41,2 mg/ml Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blähungen 
(Meteorismus), Völlegefühl. Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Röntgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023 Engelhard Arzneimittel GmbH & Co.KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden

* Quelle: IQVIA Pharmatrend®, 03A3 Antiflatulentia, MAT 10/23

   Wirken schnell und gezielt: mit dem  
bewährten Nr.-1-Wirkstoff Simeticon*

   Bisher keine Wechsel- oder  
Nebenwirkungen bekannt

   Milder Minzgeschmack

   Hergestellt in Deutschland

Velgastin® Blähungen 
Kautabletten

Meine Lieblingszeit:

blähbauchfrei


